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: Presentacion

Los testimonios que aqui se presentan provienen
de mujeres sentenciadas por terrorismo y deteni-
das en el penal de Chorrillos. No esté en cuestion
en ellos la culpabilidad o inocencia de las
testimoniantes: hay quienes reconocen haber es-
tado vinculadas a grupos subversivos, hay quie-
nes lo niegan. Lo que unifica y hace relevantes
estos tastimonios es que dan cuenta de torturas y
maltratos sufridos en el momento de su detencién,
en el proceso de investigacion y juzgamiento, en
las condiciones carcelarias que han tenido que
afrontar.

No es la primera vez que salen a la luz testimo-
nios sobre la tortura en el Perd. Hace casi dos
décadas se publicé un estudio sobre la tortura
en los anos iniciales de la década de 1980, en
una zona del pais ajena en ese momento a cual-
quier incidencia de la violencia subversiva:
Chimbote!. Lo que alli se denunciaba no era un
conjunto de précticas ocasionales y atipicas. Se
trataba de un patrén de comportamiento cuasi
institucionalizado entre las fuerzas del orden que,
maés alla de denuncias como las del libro en men-
cién, alcanzaria su zenit en los anos posteriores.
Dos décadas de violencia subversiva y
contrasubversiva han dejado huellas dificiles de
borrar: no hay audiencia publica de la Comisién
de la Verdad y Reconciliacién en la que no salga
a la luz el tema de la tortura.

En términos formales la tortura fisica desaparecié
como componente de los procesos legales en el
mundo occidental a partir de mediados del siglo
XIX. Sin embargo, su préactica, lejos de extinguir-
se, se masificé en el siglo siguiente, particularmente
en el marco de los regimenes totalitarios y autori-
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tarios que se sucedieron en diversas partes del pla-
neta. Campos de concentracién y exterminio, ex-
perimentos médicos con detenidos, utilizaciéon de
sofisticados recursos técnicos, quimicos y psiquia-
tricos, han sido los aportes del siglo pasado a esta
execrable practica. No es una exageracién hablar
de la “epidemia de la tortura” como una de las
enfermedades psiquiatricas mas graves del siglo
pasado y, probablemente, del presente.

¢Qué lleva a torturar? ¢Qué lleva al ensanamien-
to en la tortura? Probablemente haya un factor
de “revancha” de parte de los torturadores. No es
casual que con tanta frecuencia los entrenamien-
tos militares incluyan préacticas de tortura ejerci-
das sobre los reclutas. Seguramente también la
interiorizacién de una visién del poder como om-
nimodo, capaz de doblegar cualquier resistencia,
de violentar toda intimidad. Y sobre todo de im-
poner la “verdad” que el poder requiere para
legitimarse, de alli la frecuente ocurrencia de la
tortura en interrogatorios que apuntan a arrancar
confesiones prefabricadas.

Particularmente revulsivo es el hecho que la tor-
tura de mujeres incluya en casi todos los casos la
violacién sexual de las victimas. Esto se ratifica
con los testimonios aqui presentados. El poder en
nuestra sociedad no sélo tiene componentes de
clase y étnicos, es también patriarcal. De alli que
se despliegue como violacién incesante de los
cuerpos ajenos, “carne de nadie” en la rotunda
expresion de Blanca Varela.

No es el caso entrar aqui en el andlisis de esta
grave patologia social, habitualmente asociada al
ejercicio autoritario del poder. Pero si es indispen-
sable dejar claramente establecida la necesidad
de hacer este andlisis en el marco del proceso de
verdad, justicia, reparacién vy reconciliacion que
nuestro pais ha iniciado. Publicar estos testimo-




nios apunta justamente a llamar la atencién sobre
esta impostergable tarea que deberd fundamen-
tar una enérgica campana por la erradicacién de
la tortura en el pais.

Agradecemos a las personas que nos confiaron
sus testimonios, aun cuando estos muchas veces
hayan removido recuerdos de vivencias que agre-
dieron gravemente su dignidad humana. En to-
das ellas, méas alla de las opiniones politicas que
hayan tenido o tengan, descubrimos y valoramos
una enorme capacidad para salir adelante; y es-
peramos que las ayude a procesar su experiencia
y aportar desde ella al esfuerzo comun por la ver-
dad v la justicia.

Asimismo, la Asociacién Pro Derechos Humanos
quiere reconocer el trabajo de recopilacién, trans-
cripcién vy edicion de estos testimonios por parte
de un equipo de jovenes periodistas de nuestra
area de Comunicaciones. Confrontarse con expe-
riencias como las aqui descritas no es facil: son de
aquellas experiencias “que enardecen y contur-
ban” como decia José Maria Arguedas. Pero que
también motivan a un mayor compromiso con la
defensa de la vida y la dignidad humana en cual-
quier circunstancia.

Lima, setiembre del 2002
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